Informacie pre matky novorodencov
hospitalizovanych na JIRS

Novorodenecké obdobie je velmi naroéné obdobie pre Vase dietatko, pretoze sa
musi prispdsobit vonkajSiemu prostrediu. U niektorych deti narodenych pred-
Casne alebo z dovodu zdravotnej komplikacie je to eSte narocnejsie, kvoli nasled-
nej hospitalizacii na nasej klinike. Na lepSiu orientaciu pocas hospitalizacie Vam
budu sluzit tieto informacie.

Vo FNsP F. D. Roosevelta ste hospitalizovana na izbe matiek ako doprovod pre
dietatko. Na izbach je prisny zakaz navstev. Matky mézu prijimat navstevy na
mieste na to uréenom. Dietatko na oddeleni mozZe navstivit matka a otec v ¢ase
navstev, pripadne po dohovore s osetrujticim lekarom.

Pripadné zhorsenie Vasho zdravotného stavu oznamte porodnej asistentke na
Il. Gynekologicko-p6rodnickej klinike SZU.



PREVENCIA VZNIKU INFEKCIi

Pocas hospitalizacie v nemocnici je dolezité si uvedomit, Ze nemocnica je plna
baktérii, ktoré ohrozuju Vase dietatko. Spolu s nami sa ho snazte chranit pred
prenosom baktérii, a to starostlivym umyvanim a dezinfikovanim ruk.

Délezité je umyt a dezinfikovat si ruky vidy:

e pred manipulaciou s materskym mliekom a odsavackou,
e pred vstupom a odchodom z izby,

pred kazdou manipuldciou s dietatkom,

e po vymene plienky,

po pouZiti WC.

V pripade, Ze VasSe dietatko potrebuje este intenzivnu starostlivost a neméze byt
spolu s Vami na izbe, je mozné podielat sa na starostlivosti o dietatko priamo
na oddeleni. Pred prichodom zazvorite a otvorte dvere. Pockajte na zdravotnic-
ky personal, oblecte si plast, ktory mate v skrinke pri dverdch oznaceny Vasim
menom. Na izbe, kde je umiestnené Vase dietatko, si dokladne umyjete a vyde-
zinfikujete ruky.
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BEZPECNOST

Ak dietatko uz méze byt s Vami na izbe:

e v postielke dietatka mate umiestneny Babysense monitor, ktory monitoruje
dychanie novorodenca,

e vidy, ked uloZite dietatko do postielky, zapnite monitor dychu,

e pred vybratim dietatka z postielky monitor dychu vypnite, ¢im predidete fa-
loSnému alarmu. Spolo¢né spanie na posteli matky je zakdzané, zamedzite
tak moznému padu dietatka.

Babysense monitor je mozné zapozifat aj po prepusteni do domacej starostli-

evve

cie Vam poskytne zdravotnicky personal Neonatologickej kliniky SZU.

PRIJEM STRAVY

Dietatko prijima stravu v intervaloch uréenym lekarom, zvyéajne kazdé:

e 2 hod. (6:00, 9:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 21:00, 24:00, 3:00),

¢ 3 hod. (6:00, 9:00,12:00, 15:00, 18:00, 21:00, 24:00, 3:00), resp. podla chuti.
e Polhodinu pred prijmom stravy treba dietatko prebalit.

PREBALOVANIE

Pocas prebalovania je doleZité vSimat si:

® pupocnikovy kypet (zaervenanie, krvacanie, zapach),

e mocenie — ak je plienka po 2. hod. ¢i 3. hod. sucha, ozndmte to zdravotnicke-
mu personalu,

e stolicu — farbu, zdpach, konzistenciu, primes krvi,

o telesnu teplotu dietatka — vzdy rano pri lekarskej vizite alebo kedykolvek
pocas dna, ak su studené/teplé nozicky, rucky a nostek. Akukolvek zmenu
v zdravotnom stave dietatka hlaste zdravotnickemu personalu.

Postup pri prebalovani:

e rozbalte plienku, zhodnotte stolicu a mocenie, odstrarite zvysky stolice po-
vodnou znecistenou plienkou a vlhéenou utierkou. Potom zrolujte plienku pod



zadocdek dietatka, vlozte ¢istu plienku, natrite zadocek ochrannym krémom
a lahko prekryte (aby ste zabranili Uniku stolice a moceniu mimo plienky),
pouzitu plienku vyhodte do ko$a oznaceného ako nebezpecny odpad,

zékaz ukladat pouziti jednorazovu plienku kdekolvek mimo zavinovacky!
nasledne si dokladne umyte a vydezinfikujte ruky a dokoncite prebalovanie.

DOKRMOVANIE A OHRIEVANIE MLIEKA NA IZBE

Pitie z flase:

po prebaleni a uloZeni dietatka do postielky so zapnutym monitorom dychu
si pridete vyzdvihnut dojéensku flasu na oddelenie,

véimajte si mnozstvo mlieka vo flasi. Mlieko je mozné ohriat v ohrievadi pria-
mo na izbe. Obsluhu ohrievac¢a Vam ochotne ukaze zdravotnicky personal kli-
niky,

dizka ohrevu mlieka je Umerna mnozstvu ohrievaného mlieka,

potrebné je sa vidy presvedCit o spravnej teplote mlieka na zapasti (37 °C ako
telesnd teplota), pricom je dolezité, aby ste sa cumlikom nedotkli zapastia
ruky. Ak je pocitovo teplejsie, je potrebné ho ochladit pod studenou teélcou
vodou,

mlieko moze stét pri izbovej teplote cca pol hodinu,

ak dietatko nevypije z flae celé mnozZstvo mlieka, je potrebné ho dosondo-
vat. Oznamte zdravotnickemu personalu aké mnozstvo dietatko vypilo.

STAROSTLIVOST O ODSAVACKU

Vzhladom na to, ze Vase dietatko ma oslabent imunitu, je velmi dolezité pred-
chéadzat kontaminacii materského mlieka a odsavacky mikroorganizmami.
Materské mlieko (MM) odsavajte kazdé 3 hodiny, resp. podla potreby. MozZte
odsavat ruéne alebo pouZit odsavacku.

Pred kazdym pouzitim je nutné odsavacku preplachnut vriacou vodou. Na hy-
gienicky starostlivost o odsavacku je vhodna vacsia plastova nadoba s vekom,
ktoru je pred prvym a kazdym naslednym pouzitim nutné preliat vriacou vodou
a nechat posobit.
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Nasledne:

e vylejte vodu,

¢ vloZte odsavacku a vsetky jej ¢asti do nadoby a zalejte vriacou vodou, nechaj-
te pdsobit cca 5 min.,

¢ nasledne vodu vylejte,

e vsSetky sucasti odsdvacky nechajte v nddobe prikryté vekom.

Zdkaz ukladat odsdvacku a jej Casti na drez, parapet okna alebo ju mat volne
poloZenu na nocnom stoliku!

e Na materské mlieko pouZivajte len nadoby na to uréené — su sucastou odsa-
vacky, pripadne Vam budu poskytnuté persondlom kliniky;,

e odsaté materské mlieko prindsate na oddelenie kazdé 3 hod., resp. podla po-
treby,

e nadobu je potrebné oznacit menom dietatka, datumom, hodinou odsatia
a poloZit na miesto na to uréené.

BANKA ZENSKEHO MLIEKA

Pokial'mate nadbytok materského mlieka, uvitali by sme ochotu darovat mater-
ské mlieko do Banky Zenského mlieka. Zenské mlieko pomaha, lie¢i a zachrariuje
Zivot mnohym detom.

Blizsie informacie Vam budu poskytnuté na t.¢. 048/4412350 alebo na mailovej
adrese bankazm@nspbb.sk

STAROSTLIVOST O PRSNIKY

Prsnikom je potrebné venovat zvysendu starostlivost, aby sa predislo kontamina-
cii materského mlieka mikrobmi.

Pri starostlivosti o prsniky je potrebné dodriiavat nasledovné hygienické pra-

vidla:

e pred kazdou manipulaciou s prsnikmi si vzdy umyte ruky mydlom,

e pred dojcenim a odsavanim si prsniky a bradavky dokladne umyte Cistou vo-
dou a nechajte volne uschnut, pripadne pouZite jednorazovu suchu utierku,



ktoru ndasledne vyhodite,
pri sprchovani si prsniky umyte ako prvé, a to mydlom,
bradavku a dvorec neutierajte uterakom a nechajte volne uschnut.

DOBRE ZVYKY ODDELENIA

Lekarska vizita sa uskutociuje v:

pracovny deri v ¢ase od 7:30 h do 9:00 h na izbe, kedy je potrebné dietatko
rozbalit. Po vizite dietatku skontrolujete telesnu teplotu a prebalite ho,

cez vikendy a sviatky sa vykonava vizita individudine,

informacie o stave dietatka poskytuje lekar v pracovny deri osobne alebo tel.
na Cisle 048/4412902 od 11:00 do 12:00 hod.,

navstivit svoje dietatko moézete kazdy deri 15:00 — 17:00, vecernd toaleta sa
vykondva 0 17:00 h kaZzdy den na oddeleni. K vecernej toalete pripravite kosik
s osobnymi vecami dietatka a 1 ks jednorazovej plienky. Dietatko prevezme
sluzbukonajlca sestra, ktora zaroven zmeria telesnd teplotu a hmotnost die-
tatka.

Na izbe matiek je zakaz otvéarat oknd. Na vetranie pouzivajte dvere.

V pripade, Ze ste na izbe dve mamicky:

v Case ranajok, obedu, vecere, sprchy, toalety je vhodné dohodnuft sa na strie-
davom dozore. Detic¢ky su vtedy vidy vo svojej postielke so zapnutym moni-
torom dychu,

mamicka sa cudzieho dietatka nedotyka, ak tak len s umytymi a vydezinfiko-
vanymi rukami,

je zakazané sediet na posteli druhej mamicky (zamedzi sa tym prenosu infek-
cii).

V pripade navstevy odovzdate dietatko sluzbukonajlcej sestre. Pokial je to
mozné, je vhodné obmedzit navstevy na Cas, kedy je dietatko prebalené, na-
kfmené a spinka.

V pripade, Ze ste na izbe sama:

v Case ranajok, obedu, vecere, sprchy, navstevy alebo opustenia oddelenia
z akéhokolvek dévodu, je potrebné odovzdat dietatko sluzbukonajlcej sestre
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a oznamit personalu kliniky dévod odchodu a priblizny ¢as navratu,
e pri pouzity WC je mozné nechat dietatko v postielke so zapnutym monitorom
dychu a pootvorenymi dverami.

V pripade akychkolvek otazok
¢i nejasnosti tykajucich sa

pobytu na oddeleni sa s doverou
obratte na zdravotnicky personal
Neonatologickej kliniky SZU.

Bc. Katarina Jurdsova

Schvadlila:

MUDr. Jana Nikolinyovd, PhD.
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