SKRININGOVE VYSETRENIA

Pocas hospitalizacie na oddeleni sa vykonavaju skrinin-
gové vysetrenia, ktorych ciefom je odhalit vrodené chyby
v novorodeneckom veku.

® Odber krvi na FKU (fenylketondria), hypotyreézy
(KH), congenitalnej adrenalnej hyperplazia (CAH), cys-
tickej fibrozy (CF) a rozsireny skrining metabolickych
chordb. Odber sa robi na 4. den z paticky. V pripade
pozitivneho vysledku, odber zopakuje detsky lekar
prvého kontaktu.

® Sonografické vySetrenie obliciek a mozgu — vysetre-
nie bolo zamerané na odhalenie vrodenych ochoreni
obli¢iek, mocového mechdira, mocovych ciest a mozgu.

@ Ortopedické vySetrenie bedrovych kibov — bedrové
kiby pohmatom vysetri detsky ortopéd, informuje
o sonografickom vysetreni kibov v 4. — 6. tyzdni Zivota
dietata.

® Kongenitalna katarakta (CC) je vySetrenie zraku oftal-
moskopom.

® Vysetrenie sluchu — realizuje sa na 3. def pristrojom
Echoscreen na vySetrenie otoakustickych emisii. Ak je
vysledok pozitivny, kontrolné vysetrenie sa opakuje
v prvom mesiaci Zivota dietata na Neonatologickej
klinike.

® Preduktdlna a postduktalna saturédcia O, vySetrenie
zamerané na odhalenie vrodenej vyvojovej poruchy
srdca. Na druhy den po narodeni a v deri prepustenia
sa pristrojom odmeria nasytenie krvi kyslikom.

® Pulzécia velkych ciev na dolnych koncatinach.

® U chlapcov - zostipenie semennikov.

HORMONALNE REAKCIE
Vznikaju z nadbytku hormdnov nahromadenych v tele
novorodenca pocas tehotenstva.

® novorodenecky exantém — koZnd reakcia — Cervené
flaky roznej velkosti a na réznych miestach,

® zdurenie prsnej zlazy — u oboch pohlavi,

® vytok z posvy u dievcatiek v prvych 2 tyzdrioch Zivota.
Reakcie ustupia po odbdrani hormédnov z tela novo-
rodenca.

HYPOGIYKEMIA,

NOVORODENECKA ZLTACKA

® hypoglykémia — u deti, ktorych matky mali pozitivny
glukdzotolerancny test, sa sleduje hladina cukru
v krvi. TaktieZ u deti s niz8ou pérodnou hmotnostou
a u deti s hmotnostou nad 4000 gramoy,

@ iZltacka (ikterus) je Zlté sfarbenie koze, sliznic a oénych
bielok, vznikajuce na zaklade nahromadenia Zltého
farbiva — bilirubinu. Bilirubin je oranZovo hneda latka,
ktora vznikd rozpadom cerveného krvného farbiva.
Vznikd najcastejSie na 2. — 3. den po narodeni.

BEZPECNOST DIETATA

Najbezpecnejsie miesto pre novorodenca je jeho pos-
tielka. Novorodenca nenechévat bez dozoru na posteli, ¢i
na prebalovacom pulte. Pri vzdialeni sa z izby bez dietata
(jeddlen) je vhodné dohodnut sa na striedavom dozore
so spolubyvajucou matkou. Pri predpokladanom dlhsom
opusteni oddelenia (SONO, vysetrenie na inej odbornej
ambulanci, atd.) je potrebné nahlasit odchod detskej ses-
tre, ktora zaisti bezpeénost novorodenca. Monitor dychu
musi byt zapnuty hlavne pocas vasej nepritomnosti.
Oznaéenie novorodenca—novorodenec musi byt oznaéeny
identifikanym naramkom na ruke (ak z ruky skizne, treba
upozornit detsku sestru) a menom na zavinovacke, ktoru
poskytlo oddelenie. Pri akejkolvek neistote, suvisiacej
s novorodencom, vyhladajte detsku sestru.

PREPUSTENIE

Fyziologicki novorodenci su zvyCajne prepusteni
znemocnice po dosiahnuti 4 dni Zivota. Pred prepustenim
je kazdd matka informovand o néslednej starostlivosti
o0 novorodenca v domacom prostredi.

Zora Turéanovd, PhDr. Rendta Cerndkovd

Odsubhlasila:
MUDr. Jana Nikolinyovd, PhD.
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FNsP F.D.Roosevelta
Banska Bystrica

Starostlivost o novorodenca pocas hospitalizacie

Mila mamicka, verime, se nasledujucich par riadkov vam pombze
najst odpovede na otazky v prvé dni po porode, kedy mamicky
maju najmenej skusenosti a najviac pochybnosti v starostlivosti
o novonarodené dieta.

Jme te fpre Yits

Tim Fakultnej nemocnice S poliklinikou F. D. Roosevelta Banskd Bystrica



REZIM NA ODDELENI

® Réno od 8:00 hod. zacina detskd vizita. Na pokyn
detskej sestry matka rozbali novorodenca v postielke.
Detsky lekar novorodenca vysetri a informuje matku
o jeho zdravotnom stave. Sestra podla potreby osetri
pupocnik. V pondelok, stredu a piatok od 10:00 hod.
prebieha primarska vizita na izbach matiek.

® Navstevy na oddeleni st povolené neobmedzene.
Pocas navstevnych hodin mézu byt matky s detmi
a rodinnymi prislusnikmi v jeddlni. Na navsteve je
vhodné ostat max. 30 minUt, novorodenca zabalit
do deky a hlavicku chranit ¢iapkou. Novorodencov,
ktori st v starostlivosti detskych sestier, mozu rodinni
prislusnici vidiet pocas navstevnych hodin.

® Minimalne jeden krat pocas pobytu okipe novoro-
denca sestra alebo matka pod dozorom sestry.

® Potas diia sa doplfiajui Cisté bavinené plienky, jed-
norazové plienky a kosielky. V pripade potreby ses-
tra vymeni na poZiadanie matky aj ostatnu detsku
bielizen.

® Poutity bielizer a plienky matky odkladaju do zber-
nych kontajnerov na toaletach.

DOJCENIE

Niet pochyb o tom, Ze vyZiva materskym mliekom je tou
najprirodzenejSou vyzivou pre dieta v prvych mesiacoch
jeho Zivota. Dojcenie zohrava vyznamnu Ulohu pre fyzicky,
psychicky, socidlny a citovy vyvin dietata. V praxi sa viak
Casto stretdvame s matkami, ktoré berl dojcenie ako
samozrejmost a pri prvom probléme v sivislosti s doj-
¢enim, stracaju prvotnu motivéciu a ich zdujem o dojce-
nie velmi rychlo klesa. Novorodenec sa priklada k prsniku
matky uZ na porodnej sale, ak to dovoli jeho zdravotny
stav a zdravotny stav matky. Dizka a frekvencia dojéenia je

kazdy den ind a zavisi od nastupu laktacie u matky. Kazdy
deri prindsa nové situacie a postupy v starostlivosti o no-
vorodenca, vzhladom na jeho prirodzend adaptéciu na
vonkajsie prostredie.

Prvych 24 hod. po pérode: Mnoho novorodencov este
prespava, zvracia plodovld vodu, nemd velky zdujem
o satie. Ak vsak aj napriek zvracaniu vydéva signaly (otva-
ra Usta, otdca hlavicku, hladd) na prisatie sa k prsniku,
treba mu to umoznit. Novorodenca je mozné prikladat
k prsniku matky kazdd polhodinu po dobu 3-5 minut,
pri¢om je vhodné striedat prsniky. Pozor na spavne prisa-
tie k prsniku! Ak novorodenec javi zndmky nespokojnosti
aj po 2. — 3. priloZeni k prsniku, je mozné ho dokimit.
Ak zaspi pri jednom prsniku, nie je potrebné ho nitit
a prikladat aj na druhy.

2. defi: Novorodenec je Culejsi, zacina sa hlasit na dojce-
nie. V pripade nezaujmu o satie z jeho strany, je vhod-
né novorodenca zobudit po 3, maximalne 4 hodinach
spanku, (prebalit, stimulovat dieta okolo Ust bradavkou
alebo prstom, hladit novorodenca a komunikovat s nim).
3. deni: U vacsiny matiek nastupuje laktacia, doba dojce-
nia je 10-15 mindt z obidvoch prsnikov. Treti deri je mozné
vykonat skusku dojéenia, aby sa zistilo mnoZstvo vypitého
mlieka z prsnika, nie je to vsak nevyhnutné a povinné.

4. a dalSie dni: Matka doj¢i novorodenca podla potreby
a Casovo neobmedzene. To vsak neznamend, Ze novo-
rodenec bude prisaty k prsniku napr. celd hodinu. Moze
dojst k poskodeniu bradavky, ktoré je velmi bolestivé. Pri
spravnej technike dojcenia dojéenie neboli.

DOKRMOVANIE

Ak je novorodenec po opakovanom priloZeni k prsniku ne-
spokojny, je mozné ho dok¢mit. Dokrmovanie je prechod-
ny stav, kym neddjde k dostatoénému rozvinutiu laktacie
u matky.

Znamky chybného priloZenia alebo prisatia

Dieta ma nedostatocne otvorené Gsta
Dieta ma v tistach iba bradavku, prip. mal cast dvorca

Bradavka aj s dvorcom je na jazyku Bradavka a dvorec nie st na jazyku

Jazyk presahuje cez doindi peru, ktord je ohnutd navonok
Pri piti'sa pohybuji uSné boltce, litka nevpadavaj

Jazyk nepresahuie cez dolnd peru
Litka dietata pri piti vpadavaji

Dieta mlaskd

Prsnik sa pri dojceni ocividne pohybuje

(Zdroj: Vicianova a kol., 2016, www.mamaaja.sk)



Alternativne sposoby dokrmovania:

o striekackou

® suplementerom - dokrmovanie pomocou cievky
umoznuje dokrmovanie novorodenca za stucasného
satia s prsnika matky,

@ lyZickou, pohdrikom — na vyZiadanie matky.

Flasou sa novorodenci dokrmuju na zaklade zdravotnej
indikacie (posudi lekar) alebo na Ziadost matky. Otvor
v cumliku smeruje nahor a je vidy naplneny mliekom
(zabrénit prehitaniu vzduchu). Mnozstvo mlieka, ktoré ma
dieta vypit zdlezi od poctu dni a jeho p6rodnej hmotnosti.
Mlieko je moZné ohriat v ohrievadi, pricom dizka ohrevu je
Umerna mnozstvu ohrievaného mlieka. Vidy je potrebné
presvedCit sa o spravnej teplote mlieka (37 °C, ako teles-
na teplota) kvapnutim na zépastie ruky. Ak je pocitovo
teplejsie, je ho potrebné ochladit pod studenou teédcou
vodou. Mlieko méze stét pri izbovej teplote cca 0,5 ho-
diny!

ZVRACANIE

Novorodenec méze 1. - 2. defi po pdrode zvracat plodovu
vodu. Novorodenca je vhodné uloZit do polohy na bok,
kedy zvratky vytec¢u katikom ust von. ZvySend poloha je
vhodnad na odgrgnutie po najedeni. Ak novorodenec zvra-
cia vacsie mnoizstvo plodovej vody, je potrebné o tom
informovat sestru. Po dojceni, dokimeni méze dietatko
blinkat — z Gst mu vytecie malé mnoZstvo mlieka. Blinkanie
je do urcitého obdobia prirodzené alebo je sposobené
nadmernym vypitim mlieka. Ckanie — je ¢astym prejavom
u novorodenca hlavne v spojeni s jedlom a je neskodné.
V priebehu niekolkych minit samovolne odznie.

PREBALOVANIE

Novorodenca sa odporuca prebalovat pred dojéenim.
Po rozbaleni poutierat zado¢ek vlh¢enou utierkou, natriet
ochrannou mastou a zabalit do jednorazovej a bavinenej
plienky, narovnat koSielku a zavinut do zavinovacky. Pri
dojéeni je vhodné ruky zabalit, aby pri prikladani k prsniku
neprekdzali. Prvé dni je potrebné sledovat telesnu teplotu
dietata. Novorodenec sa méze rychlo podchladit, ale aj
prehriat. Ak ma studené ruky a nohy, je vhodné dat mu
Ciapku, rukavice, ponozky a zabalit ho do deky. Naopak,
ak sa vam zda, Ze dietatko ma zvy3end telesnu teplotu, je
potrebné na to upozornit detskd sestru.

MOCENIE

Po narodeni je nutné sledovat prvé mocenie novoroden-
ca. Do prvého mocenia (zvycajne do 48 hodin po naro-
deni) novorodenca balit do latkovych plienok, potom je
moiné pouzivat jednorazové plienky. Prvé mocenie je
potrebné nahlasit detskej sestre, ktora urobi zéznam do
zdravotnej dokumentécie novorodenca. Prvé dni sa na
plienke mdZzu objavit oranzové fliaciky. Su to uraty — soli
kyseliny mocovej. Tento stav vymizne, ked novorodenec
pije dostatoéné mnoiZstvo mlieka. U dievcatiek sa moze
objavit vytok z posvy. Je to belavy hlien, ktory sa neod-
strafiuje.

STOLICA

Prva stolica — smolka je tmavozelenej farby, odchadza 1.
— 2. deni po narodeni. Postupne sa meni na prechodnu
stolicu — zelenu, Zltohnedd aZ na Zltd farbu — normalnu
stolicu. M6ze byt riedka, ale aj hustejsia (ako praZenica).
Novorodenec méze mat stolicu do kazdej plienky, takze
pocet stolic za 24 hodin méze byt 8 — 10, dokonca aj viac.
Naopak, dojéeny novorodenec nemusi mat stolicu kazdy
deni. Pokial odchadzaju vetry a brusko je makké, netreba
sa ni¢oho obavat. Jeho organizmus stravi takmer vetko
mlieko a stolica sa uklada v ¢revach aj viac dni.

ZAZNAMENAVANIE DO DOKUMENTACIE
Aktivity novorodenca tykajlce sa dojcenia, dokrmovania,
ale aj stolicu a zvracanie zaznamendva matka na pred-
tlaceny listok pocas celého pobytu. Informacie z neho
zapiSe detska sestra do zdravotnej dokumentacie novoro-
denca v no¢nej sluzbe.

Skratky pouzivané v dokumentacii:

MM - materské mlieko, ZM — zenské mlieko, € - ¢aj, gluko-
zaainé.
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