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FAKULTNA NEMOCNICA S POLIKLINIKOU F. D. ROOSEVELTA BANSKA BYSTRICA
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V CELOM ABEALI NEMOCNICE
JE ZAKAZANE FAJCIT
Fajéenie méZe byt povaZované

7

Milé mamicka,

Il. GYNEKOLOGICKO-PORODNICKA KLINIKA SZU

Budeme vam vdacni, ak nam svoju spokojnost ¢i Porodné saly

nespokojnost vyjadrite prostrednictvom anonym- +421 441 2881 blizi sq termin va§ej radostnej udalosti Aby ste sa vedeli
ného dotaznika. Ohodnotte, ¢o sa vam u nds pacilo, Informaéné centrum . - o ' 7 ) .
nepacilo, pripadne ndm navrhnite, ¢o od nas oc¢aka- +421 48/ 441 2771 VOpf'Ed pripravit na pobyt vV nasej nemocnici, pf'lpf'CIVI/I sme
vate a v com sa mbzeme zlepSovat. Anketovy listok 1471 48/ 441 2772 pre vds jednoduchu informaénu kartu. Verime, Ze dobrou
vam odovzda sestra pri vasom prijme na |6Zkové +421 48/ 441 2773

spoluprdcou a pripravou na pobyt v pérodnici zlepsime

oddelenie a pri odchode ho vhodite do viditelhe +421 48/ 441 3712
vysledky zdravotnej starostlivosti, ktoré od nds ocakdvate.

oznatenej schranky e-mail: infocentrum@nspbb.sk

nemocnica@fnspfdr.sk

web:  www.fnspfdr.sk/kontakty/ Tim Fakultnej nemocnice s poliklinikou

. . . i F. D. Roosevelta Banskd Bystrica
Find us on Fakultnd nemocnica s poliklinikou
Facebook F.D. Roosevelta
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NASA LEKAREN VAM PONUKA SVOJE SLUZBY VO VSTUPNEJ HALE POLIKLINIKY SME TU PRE VASE ZDRAVIE



Uz dnes sa
pripravujeme na
T vasu navstevu

Mila mamicka,

v Zivote kaZdej Zeny a dietatka je
porod velmi délezity a zdasadny
okamih. Tesi nas, Ze ste si vybrali
prdve nasu pérodnicu. Nasim
velkym prianim je, aby ste mali
radost z pérodu a privitali svoje
dietatko na svet dbstojne a ldsky-
plne. Chceme vam pocas pbrodu
a sestonedelia poskytnut kval-
itnu odbornu starostlivost, ale
aj usmev, povzbudivé slovd, indi-
vidudlny a empaticky pristup.
Tesime sa na vds a v pripade zaujmu

si s vami radi prejdeme a prediskutu-
jeme vase pérodné priania a dotazy.

Kontakt: edrapacova@nspbb.sk,
+421 048/441 3423.

PRiICHOD DO PORODNICE

KEDY PRiST DO PORODNICE?

e Pripravidelnych stahoch maternice (trvajicich cca
2 hodiny), ktoré nazyvame kontrakcie so skracuju-
cou sa frekvenciou (Casom), medzi kontrakciami
a zvySujlcou sa intenzitou bolesti — bolest moze
byt lokalizovand v podbrusi, alebo kriZzovej oblasti.

¢ Pri odtoku plodovej vody.
e Privagindlnom krvacani aj malej intenzity.

¢ Prinepravidelnosti pohybov plodu v zmysle znize-
nej alebo zvysenej frekvencie, alebo, ked pohyby
necitite.

e Pri inych priznakoch, ktoré vybocuju z vasho
beZného stavu (teplota, maldtnost,...).

KAM PRiST DO PORODNICE?

e Porodné sdly sa nachadzaju v monobloku B2 na
2. poschodi 16zkovej Casti. Pri dverach porodnej
saly treba zvonit na zvoncek.

PRIJEM A POROD

€¢o VAS CAKA PRI PRIJME?

¢ Nadviazanie spolocenského kontaktu — pérodna
asistentka (PA) / porodnik sa vam predstavi.

e PA / pbrodnik odoberie anamnézu a zapiSe do
dokumentacie.

¢ Kardiotokograficky vstupny zaznam (monitoring
CTG), ktory zaznamenava ozvy (tlkot srdca) vasho
dietatka a snima stahy maternice.

¢ Meranie fyziologickych funkcii (krvny tlak, pulz,
telesna teplota, vySetrenie mocu).

e Overenie kultivacie z posSvy (streptokoky
skupiny B).

¢ VonkajSie a vnutorné vysetrenie PA / porodnikom.

€0 VAS CAKA PO PRIJME?

¢ Podla aktudlneho stavu (na zaklade vagindlneho
vySetrenia), uré¢ime v akom Stadiu sa porod nacha-
dza. Nasledne vas umiestnime priamo na pérodnu
salu (porodny box), kde vdm méze byt oporou
sprevadzajuca osoba, alebo na takzvanu ,,caka-
ciu izbu“.

e Venovat sa vam bude sluzbukonajica pérodna

asistentka (PA), ktord vas bude podporovat,
usmernovat, a poskytne vdam maximalnu pérod-
nicku oSetrovatelsku starostlivost.

¢ V pravidelnych intervaloch bude PA / p6érodnik
monitorovat ozvy dietatka, ¢innosti maternice
a vaginalny nalez.

e O vSetkych ukonoch budete vcas informovana,
ak ¢omukolvek nebudete rozumiet — pytajte sa,
ochotne vam vsetko vysvetlime.

MOZNOSTI TLMENIA
PORODNYCH BOLESTI:

e Nefarmakologické: rozhovor, nadzorna ukazka
jednotlivych typov dychania, relaxacia, polo-
hovanie, aromaterapia, tepla sprcha, fit lopta,
bylinkové naparovanie, masaz,...

e Farmakologické: analgetika, spasmolytika,
epidurdlna analgézia (EDA) v nasej porodnici je
dostupna nonstop bezplatne.

e Doélezitym krokom k poskytnutiu EDA je absol-
vovanie poucenia o EDA a vas pisomny suhlas.
Poucenie o EDA prebieha kazdy Stvrtok o 13:00
v administrativnej budove (prednaskova miest-
nost), na 7. poschodi. Na poucenie sa netreba
vopred objednavat, staci prist. Podpisany infor-
movany suhlas si prinesiete so sebou do pérodnice
(bez vopred podpisaného informovaného suhlasu
vam EDA nebude moct byt poskytnutad).

DOPROVOD:

e Pocas porodu vas moze sprevadzat blizka osoba
(po preloZeni na pérodnt salu / pérodny box).
Tato sluzba je poskytovana bezplatne.

e Odporucané veci pre sprevadzajlicu osobu:
prezuvky, teplaky, tricko, (vieme poskytnut aj
jednorazové oblecenie), pitie a jedlo.

e Sprevadzajuca osoba sa riadi pokynmi zdravot-
nickeho personalu a dodrziava jeho usmernenia.

€O SI ZBALIT DO PORODNICE?

DOKUMENTY:
[0 Tehotensku knizku,

O preukaz poistenca (ak ste poistencom EU, prosime
priniest viac fotokopii),

[0 obciansky preukaz,

O sobasny list (staci kdpia),

O v pripade, Ze nie ste vydatd a partner uzna otcov-
stvo, prineste zapis o uznani otcovstva- original ,
ktory vybavite na matrike v mieste vasho bydliska
(bydliska matky),

Ov pripade, Ze ste rozvedenad a otec dietata uzna
otcovstvo, prineste zapis o uznani otcovstva
a rozsudok o rozvode,

O vysledky Specialnych vysetreni, ktoré ste absol-
vovali pocas, alebo pred tehotenstvom.

PRE MAMICKU

[ONa pérodnej sdle budete potrebovat: no¢nu
koselu, uterdk/osusku, prezuvky, nosové kvapky
na zvlhcenie sliznic ( s morskou solou), balzam na
pery, nesytend mineralnu vodu.

[0 Ostatné potrebné veci do nemocnice: pribor,
pohar, veci na osobnu hygienu (zubna kefka,
zubna pasta, hreben, neparfumovany sprchovy
gél, Sampon na vlasy, toaletny papier), poporodné
vlozky, jednorazové nohavicky, matersku podpr-
senku, vlozky do podprsenky, krém na bradavky
s lanolinom (upokojuje a chrani bradavky), ¢aj na
podporu dojéenia.

[0 Odporucame: upokojujuci sprej na hradzu po
porode, Thera pearl — 3v1 obklad na prsia (uvol-
nuje naliate prsniky, napomaha k spusteniu
laktacie), tepla a chladiva poporodna vlozka, ktord
zmiernuje nepohodlie po porode.

0 Mobilny telefon a nabijacka.

PRE DIETATKO

[0 Balenie jednorazovych plienok (najmensie Cislo),
[ latkové plienky (5 kusov),

[ detské vihcené lanolinové utierky,

[0 mast proti zapareninam,

O teplomer s ohnutou Spickou.

NA ODCHOD Z PORODNICE SI PRE
DIETATKO NACHYSTAJTE:

[0 Oblecenie podla ro¢ného obdobia,
O deku,

[0 autosedacku.
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DOPLNKOVE
SLUZBY

Vzdy nieco navyse

V nasej nemochnici si mdzZete vybavit nadstan-
dardnt izbu, zvolit si konkrétneho operatéra,
¢i priniest elektricky spotrebic. Su to platené
nadstandardné sluzby, ktoré si u nds mozete
objednat vopred. Informujte nas o tom obra-
tom, aby sme to vedeli zariadit.

Vyber operatéra

V naSej nemocnici si mdziete za poplatok
vybrat lekara, ktory vas bude operovat. Sluzbu
si dohodnite v nasej ambulancii pri indikovani
zakroku.

Nadstandardna izba

V pripade vasho zaujmu o hospitalizaciu na
nadstandardnej izbe, informujte sa v nasej
ambulancii. NadStandardna izba je vybavena
TV, chladnickou, sprchou a WC zariadenim.

—

all Sluzby na izbe

Do nemocnice si mozete priniest televizor,
notebook, resp. iny elektricky spotrebic.

Za spotrebu elektrickej energie vdm bude
uctovany poplatok podla aktualne platného
cennika. Wi-fi pripojenie najdete v navstevnej
hale a je poskytované zdarma.

Uschova cennosti

Cennosti a 3perky vdm odporuéame nechat
doma. Ak si ich vSak prinesiete so sebou
do nemocnice, v prijimacej kancelarii je k dis-
pozicii trezor na ich uschovanie.

Kde a ako mozete
uhradit sluzby?

Pokial prichadzate na operacny vykon ako sa-
moplatca, v den prijmu vdm na sekretariate
kliniky (v 16Zkovej ¢asti) vystavia fakturu, ktoru
uhradite pred operaénym zdkrokom. Uhradit
fakturu mozete v hotovosti alebo platob-
nou kartou v pokladni v prijimacej kancelarii
(-1. poschodie v monoblokoch v 16Zkovej ¢asti)
alebo v pokladni vo vstupnej hale polikliniky.

@] Strava

Ak je vas$ prijem NAPLANOVANY do 9.00 hod.,
ako prvé jedlo vam pripravime obed, ak po
9.00 hod., prvé jedlo vdm zabezpecime veceru.
Nemocniénd strava je sucastou liecebného
procesu. Podla typu vasho ochorenia vam
bude predpisand jedna zo 40 diét. Je pre
vas pripravend na mieru a moze sa odliSovat
od vasich stravovacich ndvykov. V nasej ne-
mocnici najdete aj obchod s potravinami na
-1. poschodi |6zkovej casti B2 a bufety na
0. poschodi a v poliklinike. Je vsak ddlezité,
aby ste dodrziavali vase diétne obmedzenia,
ak budu u vas urcené.

SME TU PRE VASE ZDRAVIE




OVERENIE
HOSPITALIZACIE

Vazeni pribuzni,

Ak mate neistotu, ¢i termin vasej
pldanovanej hospitalizacie je
uznany zdravotnou poistovriou,
kontaktujte ambulanciu,

v ktorej vas objedndvali alebo
infocentrum 3 pracovné dni
pred hospitalizaciou v ¢ase
13.30 hod. — 15.00 hod.

Radi vam overime stav a termin
hospitalizacie.

AKO SA K NAM

DOSTANETE

Ak pricestujete do Banskej
Bystrice vlakom alebo dialkovym
autobusom, prejdete na kone¢nu
zastavku autobusov a trolejbusoy,
ktora je v tesnej blizkosti.

Zo Zelezni¢nej stanice premdava
priama linka trolejbusu ¢. 1

a priama linka autobusu ¢. 80

az ku nemocnici.

Odchody MHD autobusov
a trolejbusov si mozZete overit na
stranke: https://imhd.sk/bb/

Cestovny poriadok priamych
primestskych liniek zo smerov
Kréliky, Zvolen a Brezno si mozete
pozriet na stranke:
https://cp.hnonline.sk

svojich blizkych moZete navstivit v navstevnej hale
v MONOBLOKOCH na PRIZEMI v ¢ase:

PONDELOK — PIATOK  15.00 —17.00 hod.
SOBOTA — NEDELA 13.00 - 16.00 hod.

Prosime vas, nevstupujte svojvolne na 16zkové
oddelenie. Zvazte navstevu svojho blizkeho
v nemocnici v pripade, Ze nie ste zdravi.

Podavanie informacii

Napriek tomu, Ze vasa informovanost je pre nas
vyznamna, prvorada je starostlivost o zdravie
pacienta, preto si dovolujeme poskytnut vam
niekolko odporucani:

¢ Informacie o zdravotnom stave pacienta vam
poskytne osSetrujuci lekdr v ¢ase, ktory si prosim
vopred dohodnite.

e V pripade, ak je vas viac pribuznych, prosime
vas, zvolte si jednu zodpovednu osobu na
komunikdciu o zdravotnom stave pacienta.

¢ Informacie o diagnostickom a terapeutickom
postupe lieCby pacienta ziskate od oSetrujuceho
lekara.

¢ Informacie o poskytnutej oSetrovatelskej
starostlivosti ziskate od sluzbukonajucej sestry.

¢ Udaje o zdravotnom stave pacienta a tudaje
osobného charakteru
sa v zmysle platnej
legislativy telefonicky
neoznamuju.
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